





agisce localmente utilizzando
solo una bassissima dose ormonale

€ un metodo contraccettivo

“fit and forget”, non va ricordato
tutti i giorni o mesi. Una volta
inserito ti dimentichi di averlo

diminuisce il dolore mestruale
e i cicli mestruali abbondanti

non provoca un aumento di
peso coorporeo

ha un’azione contraccettiva

immediata e puo essere rimosso
in qualsiasi momento

una volta interrotto l'uso il
ritorno a livelli abituali di
fertilita € immediato

offre la massima efficacia
contraccettiva, sfiorando il
100%

deve essere inserito in

utero dal ginecologo: solo il
personale medico specializzato
puo svolgere questa operazione.
L’inserimento prevede un’accurata
visita ginecologica per valutare
I'assenza di inflammazioni, malattie
del’endometrio (la mucosa
dell’'utero) e infezioni degli organi
genitali. Il controllo deve stabilire le
dimensioni dell’utero e osservarne
forma e direzione, elementi utili per
scegliere il modello piu indicato di
spirale IUS. La visita serve anche
per escludere gravidanze e malattie
sessualmente trasmesse.



Parlane con il tuo
ginecologo:

e I’interlocutore piu
qualificato per suggerirti
se il sistema contraccettivo
intrauterino é il metodo

piu indicato per te.

Il ginecologo € il migliore alleato della salute e
del benessere femminile. La scelta di questo
medico e fondamentale per ogni donna.
Limportanza della visita ginecologica non
deve essere sottovalutata. Tutte le donne in
eta fertile devono recarsi dallo specialista
almeno una volta all’anno. Quando vengono
utilizzati contraccettivi, puo essere necessaria
una maggiore frequenza, soprattutto durante i
primi periodi.

Per tutte le donne il ruolo del ginecologo &
importantissimo per assicurare che il corpo
femminile venga mantenuto in salute e la
fertilita sia preservata.
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| principali metodi
contraccettivi

La contraccezione & I’'insieme di tutti i metodi o dispositivi utilizzati
per prevenire una gravidanza.
| principali metodi che una donna puo scegliere sono:

pillola E un farmaco che agisce fermando
I'ovulazione attraverso il blocco della sintesi
di due ormoni (FSH e LH). Genera inoltre
un ispessimento del muco cervicale e un
assottigliamento del’endometrio (la mucosa
dell'utero), che diventa quindi meno adatto
all’eventuale impianto di un ovulo. Se
utilizzata correttamente la sua sicurezza
contraccettiva € molto elevata.

sistema a rilascio A forma di T, presenta nella parte verticale
di progestinico un serbatoio costituito da una membrana
semipermeabile che contiene 'ormone.
Ogni giorno rilascia nella cavita uterina una
piccola quantita regolare di progestinico
che agisce localmente, a differenza

degli altri metodi ormonali. E un sistema
contraccettivo molto efficace e libera la
donna dalla routine di assunzione.
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anello vaginale

Una volta introdotto, ogni mese rilascia
in modo continuo piccole quantita di
ormoni. Agisce come la pillola bloccando
'ovulazione. Va sostituito tutti i mesi.

cerotto a
rilascio
transdermico

Si applica sul corpo il primo giorno di
flusso mestruale e viene sostituito ogni
7 giorni per 3 settimane, con una quarta
settimana di intervallo. Anche il cerotto
agisce come la pillola, bloccando
I'ovulazione.

diaframma

E un soffice dischetto a forma di cupola
in lattice sottile. Va posizionato in vagina
e forma una barriera che interrompere

il flusso di spermatozoi. Il suo tasso di
fallimento € del 12% annuo (nell’'uso
tipico).

impianto
sottocutaneo

E costituito da un bastoncino o da una
capsula che contiene un progestinico.
L’impianto viene collocato sotto la
cute del braccio. Il deposito rilascia

in modo costante e regolare una
piccola quantita di progestinico che é
in grado di svolgere un’efficace azione
contraccettiva per circa 3 0 5 anni, in
base al tipo di impianto.
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preservativo

E una guaina di gomma che avvolge il
pene e trattiene lo sperma evitando il
contatto diretto con I'apparato genitale
femminile. E meno efficace rispetto
agli altri metodi ma protegge contro le
malattie sessualmente trasmissibili.

preservativo
femminile (o
“femidom”)

E una guaina da inserire in vagina prima
del rapporto sessuale. Puo essere
utilizzato una sola volta e a fine rapporto
deve essere estratto correttamente, in
modo da evitare fuoriuscite di sperma.

spirale al rame

E un dispositivo che possiede un sottile
filamento di rame che agisce come
“spermicida”. Gli ioni di rame, una volta
liberati nella cavita uterina svolgono
un’azione diretta sugli spermatozoi,
inibendone la matilita e alterandone la
capacita di fecondare I'ovulo. E meno
efficace dei sistemi intrauterini ormonali
€ puod causare sanguinamenti prolungati
e dolorosi.
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Esistono anche i metodi
naturali...

Si basano sull’astinenza periodica dai
rapporti sessuali durante i giorni fecondi della
donna. Sono diverse le metodiche utilizzate.
Nel metodo Ogino-Knaus si calcolano i
giorni decorsi in base al calendario
mestruale. In quello Billings invece
i giorni fecondi vengono stabiliti
osservando la qualita del
muco. C’¢e anche chi utilizza
il metodo della temperatura
basale, identificando
. P . ™ .
/ i giorni fertili tramite
I'osservazione e il controllo
dell’'andamento della
temperatura corporea, cosi
da individuare i giorni sicuri.

ATTENZIONE!!! Questi metodi
non sono sicuri e il rischio di
incorrere in una gravidanza
indesiderata € molto alto.
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Come va scelto il metodo
contraccettivo?

| criteri per una scelta informata e consapevole di un metodo
contraccettivo sono diversi, in base alle differenti necessita ed
esigenze. | requisiti da considerare sono:

« efficacia contraccettiva: € I'obiettivo principale soprattutto per le donne
piu giovani
* buona tollerabilita: un buon contraccettivo deve essere ben tollerato e non

provocare effetti secondari indesiderati durante tutto il periodo di utilizzo e
anche per il futuro

* reversibilita: il metodo ideale deve essere pienamente reversibile e
consentire un completo ed immediato ripristino della fertilita dopo la
sospensione

- praticita ed accettabilita: il metodo deve adattarsi alle caratteristiche
della persona o della coppia. L’'uso di alcuni metodi richiede particolare
attenzione o costanti sforzi mnemonici. Una ragazza particolarmente
distratta € meglio che ricorra a metodi che non prevedono una routine di
assunzione (come i contraccettivi intrauterini)

Ora che conosci i principali metodi contraccettivi
puoi scegliere (con I’aiuto del tuo ginecologo) quello

piu adatto a te!
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Non puoi rimanere incinta, se hai le mestruazioni

Non & possibile rimanere incinta la settimana seguente la
mestruazione.

E impossibile rimanere incinta se fai un bagno caldo subito dopo.

E impossibile rimanere incinta se il pene dell’uomo non penetra
completamente.

E impossibile rimanere incinta durante i primi rapporti sessuali



' SOCIETA ITALIANA DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Via dei soldati 25, Roma « Tel 06 6875119 « Tel/fax 06 6868142
federazione@sigo.it

Scegli Tu il programma di informazione sulla contraccezione

Il progetto Scegli tu & pensato e coordinato dalla Societa Italiana di Ginecologia e

Ostetricia (SIGO) per offrire alle donne in eta fertile un’informazione completa e

qualificata sulle proprie scelte sessuali e riproduttive. Perché la
scelta del contraccettivo € importante e perché questo aspetto
della vita va vissuto con gioia, serenita e responsabilita.

Per saperne di pia www.sceglitu.it

Realizzazione
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